Nykopings Enskilda gymnasium

Vandring och paddling 13-14/9

Torsdagen den 13:e september &r det dntligen dags for de forsta friluftsdagarna! Dessa dagar
(tors-fre) faller under momentet friluftsliv som ingar i amnet Idrott och halsa 1.

Gruppindelning
Grupp 1 = EK18A, EK18B och SA18A
Grupp 2 = SA18B, NA18A och NA18B

Upplagg

Grupp 1: Samlas vid skolan 8.30 for bussfard, inleder med att paddla (ca 10 km) fran Akers
styckebruk

Grupp 2: Samlas vid skolan 8.30 for bussfard, inleder med att vandra (ca 12 km) fran
Kaéllstugan.

OBS!
Boende i narheten av Vagnharad kan ansluta vid bussterminalen i Vagnharad 09.00.
Ni som vill ga pa bussen vid Laggesta trafikplats kan gora det vid ca 09.30

Under torsdag eftermiddag sammanstralar grupperna vid en téltplats, Krampan, utmed sjon
Marvikens kust dar vi under kvallen kommer att grilla och Gvernatta i talt. En forel&sning
med friluftstema kommer ocksa att hallas ute.

Fredagen inleds med att grupp 2, efter frukosten, paddlar till Akers Styckebruk och grupp
1 vandrar till Kéllstugan. Vid dessa platser vantar bussarna pa att fora er ater till skolan, dar
ni landar runt 17.00.

Bemanning-sakerhet
Vi kommer att vara 2-4 vuxna/klass vid paddling och 2 vuxna/klass vid vandring.

Taltlag/matlag
Ni ansvarar sjalva for att skaffa talt (skolan har nagra for utlaning) i era olika téaltlag och ev
sambestamma matinkop. Maltiderna som ni behdver inhandla mat till ar: tva luncher, en
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middag (méjlighet till grillning) och en frukost. Rékna med ca 2-3 liter vatten totalt for
dagarna.

Utrustning
Kladsel
Helst vandringskéangor/stovlar (+ eventuellt ett par skor for ombyte), minst tva par
sockor/strumpor, understéll, varm trdja, jacka och byxor
(helst av vattenavvisande material), mossa, vantar/handskar och
regnklader/regnponcho.

Tank pa att klader har en viss benagenhet att bli fuktiga och vata nar man vandrar i
allménhet och nér det regnar i synnerhet, packa darfor extra ombyte!

Gemensam utrustning for taltlagen
Stormkdok/trangiakok (ett per grupp i utbildningssyfte) talt, mat for ev. gemensamma
maltider.

Ovrigt

Ryggséck, varm sovsack (inte tacke el. dyl.), liggunderlag, plastpasar/sopséackar att packa
klader i, tdndstickor/tandare, hygienartiklar, laddad mobil som sékerhet — ej for tidsfordriv,
njut av natur & lagerliv IRL! Ta del av en vaderprognos kvéllen fore!

Forbered er pa en minnesvard tur! /Marcus, Urban och 6vrig personal fran Enskilda

Utdrag ur det centrala innehallet for kursen Idrott & Héalsa 1 som beror friluftsliv

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:
e Utemilj6er och naturen som arena for rorelseaktiviteter och rekreation.
e Metoder och redskap for friluftsliv.
e Sékerhet i samband med fysiska aktiviteter och friluftsliv
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